
KRV MOČ + ERY  MOČ

ODBER KRVI: 
Pred odberom dieťa môže jesť ľahko stráviteľné 
jedlá, napríklad: chlebík s maslom, detská výživa, 
mlieko a podobne. 
Dôležité je, aby dieťa prišlo dostatočne
hydratované, aby bol odber jednoduchší a menej  
náročný pre dieťa. To znamená, že deň predtým 
dodržať pitný režim veku primeraný. A v deň 
odberu vypiť ráno aspoň 3 dcl vody (väčší pohár).
Pitný režim podľa veku denne:
4-6 rokov = 1.5 litra tekutín
6-10 rokov = 1.8 litra tekutín
10 -19 rokov = 2 litre tekutín

MOČ:
Po dôkladnej hygiene, odobrať druhý ranný
moč do jednej  skúmavky - prvá tretina moču sa 
vymočí do WC, následne sa do nádobky zachytí 
stredná časť (u menších detí aj posledné  kvapky), 
posledná  časť opäť vymočí do WC.
Minimálne množstvo je 10ml (čím viac tým  
lepšie)!

MOČ:
Po dôkladnej hygiene, odobrať druhý ranný
moč do jednej  skúmavky - prvá tretina moču sa 
vymočí do WC, následne sa do nádobky zachytí 
stredná časť (u menších detí aj posledné  kvapky), 
posledná  časť opäť vymočí do WC.
Minimálne množstvo je 10ml (čím viac tým  
lepšie)!
Tento úkon je potrebné zrealizovať u nás ráno 
v ambulancii do 9,00 hod.
Alternatívne, po vyzdvihnutí žiadaniek a 
skúmaviek, je dôležité odniesť tento moč, do 
10:30 do laboratória Medirex na 
Magnezitárskej ulici v Košiciach. 
Výsledky nám budú doručené. 

MOČ:
Po dôkladnej hygiene, odobrať druhý ranný
moč do jednej  skúmavky - prvá tretina moču sa 
vymočí do WC, následne sa do nádobky zachytí 
stredná časť (u menších detí aj posledné  kvapky), 
posledná  časť opäť vymočí do WC.
Minimálne množstvo je 10ml (čím viac tým  
lepšie)!
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POKYNY K ODBEROM BIOLOGICKÉHO MATERIÁLU vo veku 3+

MOČ
(bez potreby lepenia zberného sáčku na moč)

Skratky použité v lekárskej správe:
KVVCH  = odber krv a moč
MVVCH = odber iba moč
ERY vo fáze = odber moč s vyšetrením 
                           erytrocytov (typy)



ODBER KRVI: 
Pred odberom dieťa môže jesť ľahko stráviteľné 
jedlá, napríklad: chlebík s maslom, detská výživa, 
mlieko a podobne. 
Dôležité je, aby dieťa prišlo dostatočne
hydratované, aby bol odber jednoduchší a menej  
náročný pre dieťa. To znamená, že deň predtým 
dodržať pitný režim veku primeraný. A v deň 
odberu vypiť ráno aspoň 3 dcl vody (väčší pohár).
Pitný režim podľa veku denne:
4-6 rokov = 1.5 litra tekutín
6-10 rokov = 1.8 litra tekutín
10 -19 rokov = 2 litre tekutín

MOČ:
Po dôkladnej hygiene, odobrať druhý ranný
moč do jednej  skúmavky - prvá tretina moču sa 
vymočí do WC, následne sa do nádobky zachytí 
stredná časť (u menších detí aj posledné  kvapky), 
posledná  časť opäť vymočí do WC.
Minimálne množstvo je 10ml (čím viac tým  
lepšie)!

MOČ:
Po dôkladnej hygiene, odobrať druhý ranný
moč do jednej  skúmavky - prvá tretina moču sa 
vymočí do WC, následne sa do nádobky zachytí 
stredná časť (u menších detí aj posledné  kvapky), 
posledná  časť opäť vymočí do WC.
Minimálne množstvo je 10ml (čím viac tým  
lepšie)!
Tento úkon je potrebné zrealizovať u nás ráno 
v ambulancii do 9,00 hod.
Alternatívne, po vyzdvihnutí žiadaniek a 
skúmaviek, je dôležité odniesť tento moč, do 
10:30 do laboratória Medirex na 
Magnezitárskej ulici v Košiciach. 
Výsledky nám budú doručené. 

MOČ + ERY
  

MOČ

ODBER KRVI:
Pred odberom dieťa môže jesť ľahko
stráviteľné jedlá, napríklad: detská výživa, mlieko, 
dojčenie, chlebík a podobne. Dôležité je, aby dieťa 
prišlo dostatočne hydratované, aby bol odber   
jednoduchší a menej náročný pre dieťa. To
znamená, že deň predtým dodržať pitný
režim veku primeraný. A v deň odberu vypiť mimo  
mliečka   aj  vodu  alebo  čajík.

Pitný režim podľa veku:
0-3 roky bežný  režim 120-150 ml/kg
(podľa  mesiacov od 0 veku)

MOČ:
Po dôkladnej hygiene  genitálu - umytie mydlom 
alebo použitím napr. Betadine jedným sterom 
zhora nadol, nalepiť pevne močový sáčok 
1. po  vymočení -  stočený sáčok  priniesť do 
ambulancie
2.  alebo  po  vymočení, odstrihnúť spodný roh a 
bez dotyku preliať optimálne do skúmaviek
Minimálne množstvo je 10 ml (čím viac tým 
lepšie)!

MOČ:
Po dôkladnej hygiene  genitálu - umytie mydlom 
alebo použitím napr. Betadine jedným sterom 
zhora nadol, nalepiť pevne močový sáčok 
1. po  vymočení -  stočený sáčok  priniesť do 
ambulancie
2.  alebo  po  vymočení, odstrihnúť spodný roh a 
bez dotyku preliať optimálne do skúmaviek
Minimálne množstvo je 10 ml (čím viac tým 
lepšie)!

Tento úkon je potrebné zrealizovať u nás ráno 
v ambulancii do 9,00 hod.
Alternatívne, po vyzdvihnutí žiadaniek a 
skúmaviek, je dôležité odniesť tento moč, do 
10:30 do laboratória Medirex na Magnezitár-
skej ulici v Košiciach. 
Výsledky nám budú doručené. 

MOČ:
Po dôkladnej hygiene  genitálu - umytie mydlom 
alebo použitím napr. Betadine jedným sterom 
zhora nadol,  nalepiť pevne močový sáčok 
1. po  vymočení -  stočený  sáčok  priniesť do 
ambulancie
2.  alebo  po  vymočení, odstrihnúť spodný roh a 
bez dotyku preliať optimálne do skúmaviek
Minimálne množstvo je 10 ml (čím viac tým 
lepšie)!
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POKYNY K ODBEROM BIOLOGICKÉHO MATERIÁLU vo veku 0-3
(s potrebou lepenia zberného sáčku na moč)

KRV + MOČ

Skratky použité v lekárskej správe:
KVVCH  = odber krv a moč
MVVCH = odber iba moč
ERY vo fáze = odber moč s vyšetrením 
                           erytrocytov (typy)

Odporúčaný 
odberový sáčok: Weseco�x


