POKYNY K ODBEROM BIOLOGICKEHO MATERIALU vo veku 3+

KRV + MOC

ODBER KRVI:

Pred odberom dieta méze jest lahko stravitelné
jedla, napriklad: chlebik s maslom, detska vyZiva,
mlieko a podobne.

Délezité je, aby dieta prislo dostatocne
hydratované, aby bol odber jednoduchsi a menej
narocny pre dieta. To znameng, Ze den predtym
dodrzat pitny rezim veku primerany. A v den
odberu vypit rano aspon 3 dcl vody (vacési pohar).
Pitny reZzim podla veku denne:

4-6 rokov = 1.5 litra tekutin

6-10 rokov = 1.8 litra tekutin

10 -19 rokov = 2 litre tekutin

moc:

Po doékladnej hygiene, odobrat druhy ranny

moc do jednej skimavky - prva tretina mocu sa
vymoci do WC, nasledne sa do nadobky zachyti
stredna Cast (u mensich deti aj posledné kvapky),
posledna cast opat vymoci do WC.

Minimalne mnoZstvo je 10ml (¢im viac tym
lepsie)!

(bez potreby lepenia zberného sacku na moc)

W/

moc:

Po d6kladnej hygiene, odobrat druhy ranny

moc do jednej skimavky - prva tretina mocu sa
vymoci do WC, ndsledne sa do nddobky zachyti
strednd ¢ast (u mensich deti aj posledné kvapky),
posledna cast opat vymoci do WC.

Minimalne mnoZstvo je 10ml (¢im viac tym
lepsie)!

Pediatricka nefrologicka ambulancia

Skratky pouzité v lekarskej sprave:

KVVCH = odber krva mo¢

MVVCH = odber iba mo¢

ERY vo faze = odber mo¢ s vyetrenim
N erytrocytov (typy)

moc:

Po dokladnej hygiene, odobrat druhy ranny

moc do jednej skimavky - prva tretina mocu sa
vymoci do WC, nasledne sa do nadobky zachyti
strednd Cast (u mensich deti aj posledné kvapky),
posledna cast opat vymocdi do WC.

Minimalne mnozZstvo je 10ml (¢im viac tym
lepsie)!

Tento Ukon je potrebné zrealizovat u nds rano
v ambulancii do 9,00 hod.

Alternativne, po vyzdvihnuti Ziadaniek a
skimaviek, je délezité odniest tento moc¢, do
10:30 do laboratéria Medirex na
Magnezitarskej ulici v KoSiciach.

Vysledky nam budud dorucené.




POKYNY K ODBEROM BIOLOGICKEHO MATERIALU vo veku 0-3

KRV + MOC

ODBER KRVI:

Pred odberom dieta méze jest lahko

stravitelné jed|a, napriklad: detska vyziva, mlieko,
dojéenie, chlebik a podobne. Déle?ité je, aby dieta
prislo dostatocne hydratované, aby bol odber
jednoduchsi a menej narocny pre dieta. To
znamena3, Ze den predtym dodrzat pitny

rezim veku primerany. A v deri odberu vypit mimo
mliecka aj vodu alebo cajik.

Pitny reZzim podla veku:
0-3 roky bezny rezim 120-150 ml/kg
(podla mesiacov od 0 veku)

moc:

Po dokladnej hygiene genitdlu - umytie mydlom
alebo pouZitim napr. Betadine jednym sterom
zhora nadol, nalepit pevne mocovy sacok

1. po vymoceni - stoceny sacok priniest do
ambulancie

2. alebo po vymoceni, odstrihnut spodny roh a
bez dotyku preliat optimalne do skimaviek
Minimalne mnoZstvo je 10 ml (¢im viac tym
lepsie)!

(s potrebou lepenia zberného sacku na moc)

“J/

moc:

Po dbékladnej hygiene genitdlu - umytie mydlom
alebo pouZitim napr. Betadine jednym sterom
zhora nadol, nalepit pevne mocovy sacok

1. po vymoceni - stoeny sacok priniest do
ambulancie

2. alebo po vymoceni, odstrihndt spodny roh a
bez dotyku preliat optimalne do skimaviek
Minimalne mnozstvo je 10 ml (¢im viac tym
lepsie)!

Odporucany
odberovy sacok: Wesecofix

Skratky pouzité v lekarskej sprave:

KVVCH = odber krv a mo¢

MVVCH = odber iba mo¢

ERY vo faze = odber mo¢ s vy$etrenim
erytrocytov (typy)

MOC + ERY

moc:

Po dokladnej hygiene genitalu - umytie mydlom
alebo pouzitim napr. Betadine jednym sterom
zhora nadol, nalepit pevne mocovy sacok

1. po vymoceni - stoceny sacok priniest do
ambulancie

2. alebo po vymoceni, odstrihnut spodny roh a
bez dotyku preliat optimalne do skiumaviek
Minimalne mnozZstvo je 10 ml (¢im viac tym
lepsie)!

Tento Ukon je potrebné zrealizovat u nas rano
v ambulancii do 9,00 hod.

Alternativne, po vyzdvihnuti Ziadaniek a
skimaviek, je délezité odniest tento moc¢, do
10:30 do laboratéria Medirex na Magnezitar-
skej ulici v KoSiciach.

Vysledky nam budu dorucené.

N =

Pediatricka nefrologicka ambulancia




